
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΣΩ 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Δ/ΝΣΗ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Α Γ Ω Γ Η   Υ Γ Ε Ι Α Σ

Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας 

Τομπούλογλου Ιωάννης



Σημασία των επικοινωνιακών δεξιοτήτων

• Η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων όπως η επικοινωνία και η

συνεργασία, μέσα σε φιλικό κλίμα αποδοχής & ασφάλειας,

έχει σημαντικό θετικό αντίκτυπο τόσο στις διαπροσωπικές

σχέσεις όσο πολύ περισσότερο στη ψυχική υγεία και κατ’

επέκταση στη συμπεριφορά των ατόμων.

Υγεία - Άξονες

➢ Σωματική

➢ Ψυχική

➢ Κοινωνική

➢ Πνευματική / Ηθική



Σχολείο και προσέγγιση της κοινωνικότητας

• Κάθε άνθρωπος όμως αποκωδικοποιεί τα μηνύματα βάσει 

του τρόπου με τον οποίο διαπαιδαγωγήθηκε και στο πλαίσιο 

της κοινωνίας που ζει ….

• Στο σχολικό περιβάλλον και ιδιαίτερα στη Φυσική Αγωγή 

μπορούμε να δώσουμε στα παιδιά πολλαπλές ευκαιρίες και 

ερεθίσματα ανάπτυξης των επικοινωνιακών δεξιοτήτων. 

• Με κατάλληλες ψυχοκινητικές δραστηριότητες και παιχνίδια 

εστιάζουμε στην ενίσχυση της λεκτικής / μη λεκτικής 

επικοινωνίας, την ομαδικότητα, το συντονισμό, την 

αυτοσυγκέντρωση, την αναγνώριση /έκφραση 

συναισθημάτων, την ευθύτητα, τη σαφήνεια των περιγραφών, 

την ανάληψη πρωτοβουλιών κλπ.

• Το όπλο μας στη Φ.Α. η κοινή γλώσσα του παιχνιδιού, οι 

κανόνες, τα σήματα, οι τεχνικές, η κίνηση, οι εκφράσεις, οι 

θέσεις στο χώρο….



Επικοινωνιακές ικανότητες / δεξιότητες

• να ακούμε και να παρατηρούμε προκειμένου να 

κατανοούμε πραγματικά, 

• να συζητάμε, 

• να μεταφέρουμε αποτελεσματικά τις σκέψεις και τις ιδέες 

μας προφορικά ή γραπτά, 

• να συσχετίζουμε και να εκφράζουμε ιδέες με ξεκάθαρο και 

αποτελεσματικό τρόπο, 

• να αξιοποιούμε στρατηγικές και δεξιότητες για να 

συνεργαστούμε με τους άλλους,

• να πείσουμε ή να επηρεάσουμε, να επιχειρηματολογούμε

• να ενθαρρύνουμε για συμμετοχή, 

• να διαπραγματευόμαστε, 

• να δίνουμε και να παίρνουμε. 



Η περίπολος

• Βλεμματική επικοινωνία /                                          

συγχρονισμός / ελιγμός /                                                     

χρόνος αντίδρασης



Το τηλέφωνο

• Προσεκτική λεκτική                                                         

μεταφορά /ακρόαση,                                                     

συνεργασία



Το πλέγμα

• Ονοματολογία, αυτοσυγκέντρωση, υπευθυνότητα, ακρίβεια 

ρίψης,  συντονισμός,                                                         

αντίληψη, συνεργασία…



Μη λεκτική επικοινωνία (στάσεις σώματος, αγωνίσματα…)

• Συνεργασία, φαντασία,                                            

δημιουργικότητα

• Παντομίμες παροιμιών,                                                 

αντιθέτων, καταστάσεων…



Νησίδες – Το σεντόνι

• Συνεργασία, ομαδικότητα, συντονισμός, ευελιξία, αίσθηση 

χώρου



Κυλιστές ιστορίες – ρολαρίσματα
σύνδεση με τα προηγούμενα, μεταφορά σκέψεων, 

παίρνουμε δίνουμε



Επικοινωνιακές δραστηριότητες στην τάξη – Σαφήνεια 

περιγραφής, συνεργασία, ανάπτυξη φιλικών δεσμών 

✓ Σε ομάδες: Προβάλλεται 2λεπτο βίντεο με αγωνιστικές φάσεις. Οι 

μαθητές/τριες (π.χ. τετράδες) γράφουν την περιγραφή και την 

αναφέρουν στην ολομέλεια. Σε άλλο βίντεο μπορούν ν 

αναγνωρίζουν και να καταγράφουν συναισθήματα από κερκίδες, 

πάγκους προπονητών, συνεντεύξεις αθλητών/τριών κλπ.

✓ Σε ομάδες: Κατασκευή μηνυμάτων, αφισών, σημαιών, συμβόλων 

για την άσκηση, την υγεία, την προστασία του Εαυτού. Διάχυση 

των μηνυμάτων στο σχολείο και την τοπική κοινωνία.

✓ Σε ομάδες: Παρουσίαση σύντομου ρόλου:

Δασκάλου στους μαθητές που περιθωριοποιούν συμμαθητή τους 

Προπονητής στην ομάδα που χάνει στο ημίχρονο

Αθλητές κατά την εκστρατεία για τη διαφορετικότητα

Διαιτητής σε παίκτες που παίζουν βίαια & συγκρουσιακά



Ξέρω να λέω OΧΙ – Αποφυγή πιέσεων & επιρροών



Τα συχνότερα προβλήματα (φραγμοί) στην επικοινωνία

❑ Η προσταγή

❑ Η απειλή

❑ το κήρυγμα, η ηθικολογία

❑ Η εκλογίκευση που αγνοεί το συναίσθημά του

❑ Η αρνητική κριτική 

❑ Ο έπαινος που αγνοεί τις πραγματικές συνθήκες 

❑ Η παρηγοριά, ο οίκτος, όταν βιάζεται να καθησυχάσει το 

συνομιλητή του, χωρίς να του επιτρέψει να εκφράσει το 

πραγματικό του συναίσθημα

❑ Η βιαστική ερμηνεία της συμπεριφοράς του άλλου, πριν  ν’ 

αυτοπροσδιοριστεί

❑ Η γελοιοποίηση, ο σαρκασμός…

❑ Η αποφυγή, η αγνόηση, το «χιούμορ» που αποσκοπεί να στρέψει 

τη συζήτηση σε άλλο θέμα

[Gordon, T. 1970]



Θετική προσέγγιση στην επικοινωνία

✓ Ειλικρινής έκφραση συναισθημάτων και σκέψεων 

✓ Υπομονή

✓ Ανεκτικότητα

✓ Καθησυχασμός

✓ Αποδοχή του διαφορετικού

✓ Κριτική σκέψη

✓ Καλή πληροφόρηση

✓ Ευθύτητα

✓ Σεβασμός / κατανόηση

✓ Ευγένεια

✓ Ενσυναίσθηση

✓ Ενεργητική και προσεκτική ακρόαση



Επικοινωνιακές ικανότητες / δεξιότητες

• Να έχετε την ικανότητα να γράφετε και να παρουσιάζετε εύστοχα και 

σωστά δομημένα κείμενα με τρόπο κατανοητό και ελκυστικό στους 

άλλους.

• Να χρησιμοποιείτε τη γλώσσα σώματος για να εκφράσετε το 

ενδιαφέρον και την ενεργό συμμετοχή σας.

• Να δημιουργείτε και να διατηρείτε μια θετική πρώτη εντύπωση στους 

άλλους.

• Να μπορείτε να ξεκινήσετε και να συντονίσετε μια συζήτηση 

παραμένοντας ανοικτοί σε διαφορετικές απόψεις και γνώμες.

• Να μπορείτε να αναπτύσσετε διαπροσωπικές σχέσεις στο χώρο της 

εργασίας κατανοώντας τη διαφορετικότητα του κάθε ανθρώπου.

• Να μπορείτε να πείσετε τους άλλους προβάλλοντας τα κατάλληλα 

επιχειρήματα, λαμβάνοντας ταυτόχρονα υπόψη και τις δικές τους 

ανάγκες και θέσεις.

• Να δραστηριοποιείστε ως ενεργός πολίτης, να επικοινωνείτε 

αποτελεσματικά με θεσμικά όργανα και οργανισμούς, να διαχωρίζετε 

αποτελεσματικά την επαγγελματική από την προσωπική σας ζωή, να 

συμμετέχετε σε πολιτιστικές δραστηριότητες.



ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΑ ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ 

ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ

• Συμβολή στη βελτίωση της λειτουργίας της μονάδας / 

ομάδας

• Δημιουργία ή διαχείριση  blog στο διαδίκτυο 

• Ομαδάρχης, μέλος πολιτιστικής / αθλητικής ομάδας / club

• Eκλεγμένο μέλος ή εκπρόσωπος συλλογικού οργάνου

• Εθελοντική ομάδα που δραστηριοποιείται σε θέματα που 

έχουν σχέση με το περιβάλλον, την κοινωνική 

υποστήριξη

• Υπευθυνότητα για τις υλικοτεχνικές υποδομές

• Συντονισμός σε παρέες, παιχνίδια, συναλλαγές …

• Διαμεσολάβηση


